Gminny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Zegocinie
REHABILITAC)A po przebytym zakazeniu Covid-19

GZO0Z w Zegocinie informuje o mozliwosci skorzystania z rehabilitacji ambulatoryjnej po przebytym COVID-19.
rehabilitacja jest refundowana przez NFZ.

Warunki kwalifikacji:
* skierowanie (m.in. od lekarza rodzinego)

* pozytywny wyniku testu SARS-CoV-2 PCR (nie dotyczy testéw antygenowych ani testéw na obecnos¢ przeciwciat IgG)

Rozpoczecie rehabilitacji moze nastgpi¢ w terminie do 12 miesiecy od zakonczenia leczenia COVID-19 (czyli do 12
miesiecy po zakonczeniu leczenia szpitalnego lub izolacji domowej).

Gtéwnym celem programu fizjoterapii jest wspomaganie petnego powrotu do zdrowia i aktywnosci (w tym zawodowej) oséb
po przebyciu Covid-19 oraz poprawa tolerancji wysitku fizycznego, zmniejszenie natezenia objawdw zwigzanych z
przebyciem Covid-19 oraz edukacja w zakresie samodzielnego radzenia sobie z objawami zwigzanymi z przebyciem
Covid-19.

Program fizjoterapii obejmuje 10 spotkah (max. 2 razy w tygodniu) oraz 2 wizyty konsultacyjne z fizjoterapeuta.

Wszelkie informacje dostepne pod nr tel. 509-433-041 lub bezposrednio w rehabilitacji.
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