Gminny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Zegocinie

Przygotowanie do badan

1. Jak pobra¢ mocz do badania bakteriologicznego?

Mocz do badania bakteriologicznego nalezy pobrac rano przestrzegajac podanych nizej zasad:

KOBIETY
e Zaopatrzyc sie w jatowy pojemnik.
e Umyc¢ rece biezagcg woda z mydtem i wysuszy¢ jednorazowym recznikiem.
o Nie dotyka¢ wewnetrznych Scianek pojemnika i przykrywki.
e Jedna reka rozchyli¢ wargi sromowe wieksze odstaniajgc ujscie cewki moczowej.
e przetrze¢ okolice cewki moczowej jatowym gazikiem lub papierowym recznikiem.
e Pierwszg partie moczu oddac do toalety.
e drugg czes$¢ oddawanego moczu nie przerywajac strumienia odda¢ bezposrednio do pojemnika, 1/3 jego wysokosci.
e Natychmiast po napetnieniu pojemnika nalezy go zamkna¢ i w mozliwie najkrétszym czasie dostarczy¢ do

laboratorium - do chwili transportu przechowywac w lodéwce ( temp. 4° C do 8° C).

MEZCZYZNI

Zaopatrzy¢ sie w jatowy pojemnik.

Umy¢ rece biezaca woda z mydtem i wysuszy¢ jednorazowym recznikiem.

Nie dotyka¢ wewnetrznych $cianek pojemnika i przykrywki.

Zsung¢ napletek odstaniajac ujscie cewki moczowej.

Przetrze¢ okolice cewki jatowym gazikiem lub papierowym recznikiem.

Pierwsza partie moczu odda¢ do toalety.

Druga czes$¢ oddawanego moczu nie przerywajac strumienia oddac bezposrednio do pojemnika, 1/3 jego wysokosci.
Natychmiast po napetnieniu pojemnika nalezy go zamkna¢ i w mozliwie najkrétszym czasie dostarczy¢ do
laboratorium - do chwili transportu przechowywa¢ w lodéwce (temp. 4°C do 8°C ).

2. Test obciazenia glukoza:

W dniach poprzedzajacych badanie nie nalezy ogranicza¢ spozycia weglowodandw tzn. nie nalezy w tych dniach
wyklucza¢ z diety pieczywa, ziemniakéw, makaronu, ryzu, kaszy, owocéw. Oznacza to utrzymanie w tym czasie
dotychczasowego sposobu zywienia.

Ostatni positek nalezy zjes¢ 8 - 12 godzin przed badaniem.

Noc powinna by¢ spokojna, przespana.

Nalezy unikac sytuacji stresowej przed udaniem sie na badanie.

Badanie wykonuje sie na czczo.

Nie nalezy pi¢ wody przed badaniem.

Nalezy odpocza¢ 30 min. przed badaniem.

Pierwsze pobranie krwi z zyty przeprowadza sie przed wypiciem wody z glukoza.

75 g glukozy rozpuszczonej w 250-300 ml wody przegotowanej nalezy wypi¢ w ciggu 5 minut (moga wystapi¢
nudnosci).

Po wypiciu ptynu nalezy pozostawa¢ w miejscu badania i w pozycji siedzacej.

Po wypiciu ptynu nalezy unika¢ sytuacji stresowych (np. rozmowy telefonicznej).

Jezeli w czasie trwania testu wystapi ostabienie, drzenie, szybkie bicie serca, poty nalezy zgtosi¢ pielegniarce - moze
by¢ konieczne dodatkowe pobranie krwi.

Kolejne pobranie krwi przeprowadza sie po 2 godzinach od wypicia (lekarz kierujgcy moze zleci¢ dodatkowe pobranie
krwi po uptywie godziny od pierwszego pobrania krwi).

Po zakonczeniu badania nalezy zjes¢ kanapke i dopiero wtedy opusci¢ placéwke.

Jesli Pan/Pani stosuje METFORMINE (np. Metformax, Glucophage, Siofor) nalezy go odstawi¢ na okres dwéch
tygodni przed badaniem.
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