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Poradnia diabetologiczna w GZOZ

Z radością informujemy, że do naszego zespołu dołączyli lekarze diabetolodzy!
Lek. med. Maria Serafin – specjalista diabetolog i lek. med. Krzysztof Marzec – specjalista diabetolog oraz internista.

Lek. med. Maria Serafin ukończyła Wydział Lekarski Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellońskiego, a od 2018 roku rozwija
się w zakresie diabetologii.
Lek. med. Krzysztof Marzec posiada specjalizację I stopnia z chorób wewnętrznych (uzyskaną w 1995 r.) oraz II stopnia z
chorób wewnętrznych (1998 r.), a także specjalizację z diabetologii (2004 r.).

Poradnia diabetologiczna zajmuje się diagnostyką, leczeniem i profilaktyką zaburzeń metabolicznych, w szczególności
cukrzycy, jej powikłań oraz stanów przedcukrzycowych, w tym insulinooporności. Lekarze zapewniają pacjentom
kompleksową opiekę, obejmującą dobór indywidualnego planu leczenia, edukację w zakresie samokontroli choroby (obsługi
glukometru, pompy insulinowej), doradztwo żywieniowe i fizyczne, a także monitorowanie stanu zdrowia w celu
zapobiegania powikłaniom.

W GZOZ istenieje również opieka koordynowana w zakresie diabetologii - w ramach umowy z NFZ.
Opieka koordynowana w diabetologii obejmuje: regularne wizyty kontrolne u diabetologa, badania laboratoryjne (glukoza,
HbA1c, profil lipidowy), konsultacje dietetyczne i wsparcie w zakresie zmiany stylu życia, edukację w zakresie samokontroli
poziomu cukru we krwi, monitorowanie powikłań związanych z cukrzycą (badania oczu, nerek, stóp).


