Gminny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Zegocinie
Szczepienia obowigzkowe i zalecane

Szczepienia maja dwa gtéowne cele:

- zapewni¢ maksymalng ochrone przed zachorowaniem na grozne choroby zakazne,
- wyeliminowac wystepowanie poszczegdlnych chordéb zakaznych w spoteczenstwie.

Do szczepien obowiazkowych zaliczamy szczepienia przeciwko:

- gruzlicy,

- wirusowemu zapaleniu watroby typu B,

- btonicy,

- krztuscowi,

- tezcowi,

- ostremu nagminnemu porazeniu dzieciecemu (poliomyelitis),
- odrze,

- Swince,

- rbzyczce,

- inwazyjnemu zakazeniu Streptococcus pneumoniae (pneumokokowym),
- inwazyjnym zakazeniom Haemophilus influenzae typu B,

- zakazeniom wywotanym przez rotawirusy,

- ospie wietrznej.

U oséb z grup podwyzszonego ryzyka zachorowania przeprowadza sie szczepienie przeciw: ospie wietrznej, btonicy, tezcowi
oraz wsciekliznie (poekspozycyijnie).

Kiedy wykona¢ szczepienia obowiazkowe:

Pierwsze szczepienia przeciwko gruzlicy oraz wirusowemu zapaleniu watroby typu B dziecko otrzymuje juz w szpitalu, w
pierwszej dobie swojego zycia.

Kolejne szczepienia (w tym przeciw pneumokokom, btonicy, tezcowi, krztuscowi, WZW typu B, Hemophilus influenzea typ b i
ewentualnie szczepienia zalecane), ktére nalezy wykona¢ w 6 - 8 tygodniu zycia dziecka, wykonuje wybrany przez rodzicow
lekarz w przychodni podstawowej opieki zdrowotnej.

Szczepienia obowigzkowe sg bezptatne. Jesli jednak zdecydujesz, ze chcesz zaszczepic siebie lub swoje dziecko inng
szczepionka, niz ta, ktéra kupit minister zdrowia, musisz za nig zaptaci¢.

Kogo dotycza szczepienia obowiazkowe:

W Polsce szczepienia obowigzkowe realizowane sg wedtug kalendarza szczepien u:

- dzieci i mtodziezy do 19 roku zycia,
- 0s6b szczegdlnie narazonych na zachorowanie, czyli studentéw uczelni medycznych, pracownikéw ochrony zdrowia,
pracownikéw stuzb weterynaryjnych.

W jaki sposoéb dziataja szczepienia:

Jezeli szczepi sie duza liczba 0séb z danej populacji (powyzej 90%) mozna zahamowad rozprzestrzenianie sie
drobnoustrojow, ktére wywotujg choroby zakazne. Zapewnia to ochrone nie tylko zaszczepionym, ale tez osobom, ktére z
przyczyn zdrowotnych (np. chorujgcych na nowotwory) nie zostaty zaszczepione.

Kto odpowiada za zaszczepienie dzieci:
Za szczepienia obowigzkowe u dziecka odpowiadaja jego rodzice oraz lekarz rodzinny.
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Podczas pierwszej wizyty w przychodni popros lekarza rodzinnego, aby oméwit z toba kalendarz szczepien, a gdy jest taka
potrzeba - dopasowat go do indywidualnych potrzeb twojego dziecka.

Uwaga: Jesli nie zaszczepisz zdrowego dziecka, dopuszczasz sie zaniedbania i narazasz je na zachorowanie oraz ewentualne
powikfania choroby zakaZnej.

Pamietaj! Przed szczepieniem lekarz musi przebadac dziecko i uzna¢, czy nadaje sie do szczepienia.

Szczepienia zalecane:

Szczepienia zalecane uzupetniajg szczepienia obowigzkowe. Umozliwiajg szerszg ochrone dziecka przed nastepujacymi
chorobami zakaznymi:

- ospa wietrzna,

- kleszczowe zapalenie mézgu,

- wirusowe zapalenie watroby typu A (WZW typu A),
- grypa,

- zakazenie rotawirusowe,

- zakazenia meningokokowe.
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